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                                                                                                          Buenos Aires, junio 2010 
A las 


Instituciones Afiliadas

S           /                    D 
ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES DE HANDBALL

CURSO DE MONITORES AÑO 2010

De nuestra mayor consideración:

                                                         La Confederación Argentina de Handball les comunica que,  ha dispuesto reorganizar el Proyecto “ ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES iniciado en diciembre 2009 con los Cursos de Nivelación (Monitor) en Chapadmalal, y el 1er Curso de Entrenador Nacional 2010, en la modalidad a distancia, del cual tomaron parte y aprobaron la evaluación final, obteniendo el titulo de “Entrenador Nacional de Handball” un total de 26 participantes. 

De la evaluación realizada, consideramos que el Proyecto inicial debe ser corregido parcialmente a efectos de mejorar su implementación, el alcance y la efectividad  del mismo, para cumplir con los objetivos iniciales establecidos por la Confederación.

Ante esta situación, el C.D. de la CAH dispone:

1- Reprogramar el Calendario 2010 de la Escuela de Entrenadores en cuanto a los Cursos previstos de Nivelación para Monitores y el Curso de Entrenador Nacional. 

2- Realizar en el corriente año 2010 la etapa de  Capacitación y Nivelación a través de Cursos de Monitores con el mayor alcance nacional.

3- Postergar la realización del IIº Curso de Entrenador Nacional para el año 2011, para lo cual los responsables del Proyecto realizarán  una revisión en la forma de realización.

Por ello, en el corriente año organizaremos CURSOS DE CAPACTACION Y ACTUALIZACION REGIONALES, para llegar a todos aquellos interesados en distintos lugares del país, a efectos de otorgarles un mejor acceso en 2011 al “IIº Curso Nacional de Entrenadores”, cumpliendo con el requisito de que…” los cursos de Nivelacion y Capacitacion de Monitores deben realizarse antes de la iniciación del Curso Nacional de Entrenadores.”

La propuesta de Sedes Regionales y Fechas para los Cursos de Monitores 2010 son  las siguientes:

1- Region Sur- Patagonica: Caleta Olivia -  Octubre/ Noviembre

2- Region Centro/Cuyo: San Luis – Cordoba  Agosto/Setiembre

3- Region Norte/Oeste: Salta/Tucuman -  Setiembre/Octubre

4- Region Buenos Aires/Atlantica: Cenard/Chapadmalal- Octubre/Noviembre.

Las afiliadas de referencia deberán comunicar antes del 25 del corriente mes de Junio si aceptan ser Sedes de los Cursos de Monitores 2010. Así mismo otras afiliadas que se encuentren en cada una de las Regiones podrá, proponerse para reemplazar a quien desista de esta propuesta. Las comunicaciones se deben realizar dirigiéndose por E-mail a Lic. Santiago Hugo Pecile- hugopecile@yahoo.com.ar  - Cel. 0351-153252600 , Responsable CAH, en el corriente año de la Escuela Nacional de Entrenadores, con copia a la CAH.

La responsabilidad organizativa en cada sede será de la Federación/Asociación respectiva ( similar a la establecida para organizar Torneos Nacionales y Argentinos), en forma conjunta con el responsable de la CAH, quien será la encargada de la ejecución del curso, la selección de los contenidos, metodología y evaluación, designación de los relatores y la Dirección del mismo. 

La Sede se encargará de la Logística en la organización del curso que tendrá una duración de 4 días , proporcionando el/los lugares del dictado del mismo y el material didáctico/tecnológico necesario, lugares de alojamiento y estadía facilitados para los asistentes, brindando las mejores oportunidades para los mismos, como también la difusión por distintos medios del Curso en el ámbito de la Región. También deberá procurar la coordinación con los organismos oficiales respectivos encargados de auspicios ( Deportes, Educación) – Anexo instructivo-.
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Sin nada más que comunicar, aprovechamos la oportunidad para saludar a todos Uds. con nuestra mayor consideración y estima.-

                               Lic. Santiago Hugo Pecile                                                                                      

                                       Vice Pres. 2º CAH

                 Responsable Cursos Esc. Nac. Entrenadores     


PROGRAMA 2010 ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES -

CURSOS DE MONITORES

Organiza: Confederación Argentina de Handball y Federaciones afiliadas
Cronograma: Sedes y Fechas de realización:
· Región: BUENOS AIRES: Lugar : CIUDAD AVELLANEDA:. Organiza: A.S.BAL. ( Asociación Sureña de Balonmano) – Fecha: 30 Setiembre al 3 de octubre. Informes e inscripción: E-mail- asbal17@yahoo.com , Prof. Aldo Cufré cufrealdo@hotmail.com – T.cel. 011-1565258219. 
· Región NORTE/ N.O-NE: Lugar SALTA. Organiza: As. Salteña de Handball – Fecha: 8 al 11 de octubre. Informes e inscripción : E-mail: victorhugotorrejon@hotmail.com.- Sr. Victor Torrejon, Presidente . T.Cel. 0387-155131705
· REgion CENTRO : Lugar CORDOBA: Organiza Fed. Cordobesa de Handball – Fecha: 21 a 24 de Octubre- Informes e Inscripción: E-mail fchandball@yahoo.com.ar , Prof. Fernando Vanoli – Presidente, bonchi10@hotmail.com  , T. Cel. 0351-156568190,  Hugo Pecile – Director Curso  hugopecile@yahoo.com.ar , T.cel. 0351-153252600.
· Region SUR/PATAGONICA: Lugar: CALETA OLIVIA- Santa Cruz. Organiza Fed. Santa Cruz Fecha: 11 al 14 de Noviembre. Informes-Inscripcion  E-mail handballrg@yahoo.com.ar – Luis Alonso Presidente: T.cel. 02966-15555171.

DIRIGIDO A: Profesores E. Fisica,  Alumnos de Profesorados Ed. Fisica , Instructorados, Idoneos a cargo de equipos, Ex Jugadores y Jugadores en actividad con secundario completo y  18 años cumplidos.

DURACION:  3 1/2 dias en 6 jornadas de 4 horas cada una.

MODALIDAD: Presencial Teorico – Practico- con Evaluacion final.

CERTIFICACION: final de MONITOR NACIONAL. 

COSTO: Pesos 200 – Incluye apuntes y CD curso.
TEMARIO
· DIDACTICA DEL BALONMANO, CONDUCCION Y ADMINISTRACION DE EQUIPOS.

· JUEGO DEFENSIVO: TECNICA; TACTICA IND, GRUPAL, COLECTIVA Y SISTEMAS DE JUEGOS.

· JUEGO OFENSIVO: TECNICA; TACTICA IND, GRUPAL, COLECTIVA Y SISTEMAS DE JUEGOS.

· ENTRENAMIENTO DE LAS CAP. CONDICIONALES Y REGLAMENTO.

RELATORES:  Mauricio TORRES(Coordinador )- Eduardo GALLARDO- Nestor LOMBARDO- Miguel INTERLLIGE – Guillermo CAZON– y Profesionales Invitados- 

ESCUELA NACIONAL DE ENTRENADORES

CURSO DE MONITORES AÑO 2010.
TEMARIO: Unidades de Desarrollo

1. DIDACTICA DEL BALONMANO, CONDUCCION Y ADMINISTRACION DE EQUIPOS.

2. JUEGO DEFENSIVO: TECNICA; TACTICA IND, GRUPAL, COLECTIVA Y SISTEMAS DE JUEGOS.

3. JUEGO OFENSIVO: TECNICA; TACTICA IND, GRUPAL, COLECTIVA Y SISTEMAS DE JUEGOS.

4. ENTRENAMIENTO DE LAS CAP. CONDICIONALES Y REGLAMENTO.

CONTENIDOS: Por Unidad de Desarrollo 
1. DIDACTICA DEL BALONMANO, CONDUCCION Y ADMINISTRACION DE EQUIPOS.

1.1 LAS ETAPAS DE APRENDIZAJE.CLASIFICACION Y TAXONOMIA DE OBJETIVOS

1.2 ANALISIS DE LAS TAREAS MOTRICES DESDE PUNTO DE VISTA DE LA DIFICULTAD

1.3 ENSEÑANZA DE LA TECNICA ESPECIFICA EN BALONMANO

1.4 ENSEÑANZA DE LA TACTICA

1.5 PLANIFICACION DE LA ENSEÑANZA

1.6 CRITERIOS PARA LA DETECCION ,SELECCIÓN Y SEGUIMIENTO DE TALENTOS DEPORTIVOS

1.7 ROLES DE LOS INTEGRANTES DEL CUERPO TECNICO

2. JUEGO DEFENSIVO: 

· TECNICA; TACTICA IND, GRUPAL, COLECTIVA Y SISTEMAS DE JUEGOS.

3. JUEGO OFENSIVO: 

· TECNICA; TACTICA IND, GRUPAL, COLECTIVA Y SISTEMAS DE JUEGOS


A) Entrenamiento en las categorías de base.

B) Etapas de Aprendizaje y formación en balonmano.

C) Objetivos generales en el entrenamiento de base.

D) Contenidos del entrenamiento.

E) El desarrollo especifico individual.

F) La anticipación en la decisión táctica; posibilidades de desarrollo.

G) El entrenamiento con los espacios e interpretación de espacios.

H) La ayuda defensiva.

I) El aprendizaje especifico mas elaborado y eficaz

J) Los sistemas de juego ofensivos y defensivos

4. ENTRENAMIENTO DE LAS CAP. CONDICIONALES Y REGLAMENTO.

4.1 Principios fisiológicos importantes a desarrollar en estas edades.

4.2 La resistencia, la velocidad, la fuerza; contenidos importantes a tener en cuenta en la edad mini- infantil y menores.

4.3 Prevención de lesiones, mejora de la calidad individual por medio de la nutrición.

4.3 Test físicos a considerar en estas categorías.

4.4 Reglas básicas a tener en cuenta en al etapa global, de aprendizaje y de perfeccionamiento.

4.5 El arbitro como nexo entre el monitor y jugadores.

4.6 El arbitro y su colaborador.

