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	Escuela Nacional de Entrenadores- Programa Contenidos y Horarios

	
	
	
	
	
	

	
	
	Curso de Nivelación para Monitores de Handball  2010.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	DIA 1: 1ra jornada 
	DIA 2: 2da y 3er jornada
	DIA 3: 4ta y 5ta jornada 
	DIA 4: 6ta jornada
	

	9:00
	 XXXXXXXXXXXXXXX
	PREPARACION FISICA 
	  PREPARACION FISICA
	TAC. OFEN. Y SISTEMAS 
	

	10:30
	
	
	
	
	

	11:00
	XXXXXXXXXXXXXXXXXXX
	TECNICA: PRACTICO:
	TECNICA: PRACTICO.
	TECNICA: PRACTICO:
	

	13:00
	
	
	
	
	

	13 A 14:30
	ALMUERZO
	ALMUERZO
	ALMUERZO
	TAC. DEFEN. Y SISTEMAS
	

	14:30
	Inscripciones: PRESENTACION del CURSO
	DIDACTICA
	DIDACTICA
	 EXAMEN Y  ALMUERZO        
	

	16:00
	
	
	
	
	

	16:30
	PREPARACION FISICA
	      TACTICA OFENSIVA 
	    TACTICA DEFENSIVA
	DESPEDIDA
	

	18:00
	
	
	
	
	

	18:15
	TECNICA
	      TACTICA DEFENSIVA
	TACTICA OFENSIVA 
	          
	

	19.30
	
	
	
	
	

	20:00
	ARQUERO
	REGLAMENTO
	REGLAMENTO
	           
	

	21: 30
	
	
	
	
	

	
	  
	
	
	
	

	
	


